
26 de septiembre
Día Nacional para la 

Prevención del 
Embarazo en 
Adolescentes

En 2020, se registraron 
más de 1 millón 700 mil 
nacimientos en el país, 

16.5% de ellos fue de 
madres menores de 

19 años de edad



Los embarazos en niñas 
menores de 15 años implican 
mayores riesgos a la salud: 

Para la embarazada:

◆Anemia e infecciones urinarias
◆Presión alta y preeclampsia
◆Parto prematuro
◆Complicaciones al momento 
  del parto 

  

 
 

◆Bajo peso al nacer
◆Asfixia
◆Lesiones al momento del 
  nacimiento 
◆Riesgo de muerte
    

Para el producto:

gob.mx/salud/cnegsr



◆Atención a lesiones
◆Apoyo psico-emocional 
◆Prevención de ITS incluido VIH
◆Anticoncepción de emergencia
◆Servicios de aborto seguro

Si sufriste una agresión sexual, 
acude a los servicios 

especializados de atención a la 
violencia para recibir:

gob.mx/salud/cnegsr



Consulta la unidad más cercana: 
https://www.gob.mx/salud/cnegsr

Solicita ayuda 
llamando al 9-1-1 

gob.mx/salud/cnegsr


